REGULAMIN MARSZOBIEGU ,,0 LASKA ROZE”

|. CEL MARSZOBIEGU

Zachecanie mieszkancéw tasku i okolic do rodzinnej aktywnosci ruchowej

ll. ORANIZATOR

Gmina task, Centrum Sportu i Rekreacji w tasku

[ll. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

05.07.2015 r. (niedziela)
godz. 9.30 start ul. Podlesna (teren obok ptywalni)
meta - plac 11-go Listopada

=> trasa ok. 3 km, marszobieg bez wspétzawodnictwa, moze by¢ z kijkami Nordic
Walking. Najliczniejsza rodzina uczestniczaca w marszobiegu otrzyma na mecie
nagrode gtdéwnga (drzewko rézane). Zostang rozlosowane dodatkowo inne nagrody
wséréd uczestnikdw marszobiegu

= godz. 9.00 - rejestracja - podpisanie przez uczestnikow oswiadczen o braku
przeciwwskazan do udziatu w marszobiegu i wtasnej odpowiedzialnosci za swoj stan
zdrowia

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

= W marszobiegu mogg brac udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek, ktorzy przed startem
zgtoszg swoj udziat i podpisza oSwiadczenie w punkcie rejestracyjnym.
= Matoletni do 18 roku zycia biorg udziat w marszobiegu za zgod3 rodzica (opiekuna).

V. BEZPIECZENSTWO

= Uczestnicy marszobiegu poruszaja sie wytacznie po wyznaczonej trasie.
= Uczestnicy marszobiegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

= Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb porzadkowych, policji
i organizatora dotyczacych trasy i realizacji marszobiegu.

= Osoby nie przestrzegajace zasad regulaminu zostang wykluczone z marszobiegu.



